
Titel  2. Fangeleg i 
træerne 

Målgruppe 
1. til 6. klasse 

Beskrivelse 
Det er almindelig fangeleg. Man må dog ikke 
røre jorden. Hvis man bliver fanget, skal man 
være den nye fanger. Man kan også bruge det 
som opvarmning. Bliver du fanget eller rør 
jorden, skal du lave 10 mavebøjninger e.l. 
   

Antal deltagere 
4-12 personer 

Estimeret 
tidsforbrug 

10 minutter 

Lokale/område/ 
redskaber 

Udearealet på bagsiden af KU.BE – ved de 
kunstige træer. 
 
Man kan evt. bruge en trøje eller to til 
fangerne.  
 

Formål med 
aktiviteten 

Eleven kan klatre, hænge, svinge og springe. 

Differentiering 
Man kan aftale, eleverne kun må bruge den 
ene arm. Den anden skal holdes på ryggen.  
Der kan være flere fangere.  

Opsamling/ 
evaluering 

Var der en god teknik til ikke at blive fanget? 
 

 


